
Психологічна підтримка учасників освітнього процесу під час війни 

 

1. Розроблено курс підвищення кваліфікації для освітян «Перша 

психологічна допомога учасникам освітнього процесу під час і після 

завершення воєнних дій» 

https://hryoutest.in.ua/courses/programapidvishchennya-kvalifikaciji-

psihologichnoji-pidtrimki-dlya-osvityan-ta-batkiv    

Інформаційна підтримка: 

1) Освітяни зможуть надавати якісну першу психологічну допомогу 

https://mon.gov.ua/ua/news/osvityani-zmozhut-nadavati-yakisnu-

pershupsihologichnu-dopomogu     

2. Методичні рекомендації «Перша психологічна допомога. Алгоритм дій» 

https://mon.gov.ua/ua/news/metodichni-rekomendaciyi-persha-psihologichna-

dopomoga-algoritm-dij  

3) Психологи і педагоги дбають про психічне здоров’я дітей та дорослих  

https://mon.gov.ua/ua/news/psihologi-i-pedagogi-dbayut-pro-psihichne-zdorovya-

ditej-ta-doroslih 

4) Як пережити горе та втрату – поради психологів 

https://mon.gov.ua/ua/news/yak-perezhiti-gore-ta-vtratu-poradi-psihologiv  

5) «Підтримай дитину»: захисники і захисниці України читають казки та 

вірші   https://mon.gov.ua/ua/news/pidtrimaj-ditinu-zahisniki-i-zahisnici-ukrayini-

chitayut-kazki-ta-virshi  

6) Контроль емоційного стану під час війни – пояснення психологів 

https://mon.gov.ua/ua/news/kontrol-emocijnogo-stanu-pid-chas-vijni-

poyasnennya-psihologiv  
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7) Як контролювати емоційний стан під час воєнного стану? – поради 

психологів https://mon.gov.ua/ua/news/yak-kontrolyuvati-emocijnij-stan-pid-

chas-voyennogo-stanu-poradi-psihologiv  

8) Ефективні поради від емоційного вигорання під час війни 

https://mon.gov.ua/ua/news/efektivni-poradi-vid-emocijnogo-vigorannya-pid-chas-

vijni  

9) Посттравматичний стресовий розлад в умовах війни: роз’яснення 

психологів https://mon.gov.ua/ua/news/posttravmatichnij-stresovij-rozlad-v-

umovah-vijni-rozyasnennya-psihologiv  

10) Симптоми посттравматичного стресового розладу в умовах війни 

https://mon.gov.ua/ua/news/simptomi-posttravmatichnogo-stresovogo-rozladu-v-

umovah-vijni  

11) Діагностика ПТСР в умовах війни: поради психологів 

https://mon.gov.ua/ua/news/diagnostika-ptsr-v-umovah-vijni-poradi-psihologi 

12) Як говорити з учнями на складні теми? Поради для педагогів від 

психологів проєкту «Підтримай дитину» https://mon.gov.ua/ua/news/yak-

govoriti-z-uchnyami-na-skladni-temi-poradi-dlya-pedagogiv-vid-psihologiv-

proyektu-pidtrimaj 

13) Як підтримати дитину, яка переживає посттравматичний стрес:поради 

для батьків https://mon.gov.ua/ua/news/yak-pidtrimati-ditinu-yaka-perezhivaye-

posttravmatichnij-stres-poradi-dlya-batkiv  

14) Як виникає та впливає злість на стан людини під час 

війни?https://mon.gov.ua/ua/news/yak-vinikaye-ta-vplivaye-zlist-na-stan-lyudini-

pid-chas-vijні 
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15. Розроблено анімаційний ролик «Як говорити з дитиною про війну. 7 

порад від психологів”  https://mon.gov.ua/ua/news/yak-govoriti-z-ditinoyu-pro-

vijnu-7-porad-vid-psihologiv-u-mezhah-proyektu-pidtrimaj-ditinu  
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